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VERSION EN CASTELLANO

INSTRUCCIONES DE LA PRUEBA
» Dispone de 1 hora y 30 minutos para realizar la prueba.

> El examen se debe presentar escrito en boligrafo de tinta azul o negra, en
ningln caso se puede presentar a l4piz.

» No se pueden usar teléfonos méviles ni aparatos electrénicos.

» No se puede entrar al aula con textos o documentos escritos.

DATOS PERSONALES DEL ALUMNO

Nombre:

Apellidos:

DNI / NIE:

Calificacién: Firma del alumno:

iBuena Suerte!

Criterios decalificacion: cada apartado vale 1 punto
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1. Condicidn fisica y salud

a. Nombra los principios fundamentales del entrenamiento y explica dos de
ellos

b. Define flexibilidad y explica los dos tipos existentes

2. Deportes individuales y colectivos
a. Define deporte adaptado y pon 2 ejemplos
b. Describe tres gestos técnicos del bAdminton

3. Juegosy deportes
a. Define juego recreativo y cita las caracteristicas

b. Define deporte individual de oposicién y pon un ejemplo

4. Actividad fisica y salud

a. Define gimnasias suaves y pon dos ejemplos

b. Define condicidn fisica y cita los factores que determinan una buena
condicién fisica

5. Habilidades deportivas
Elabora una clasificacién de los diferentes deportes segtin sus
caracteristicas. Pon ejemplos

b. Nombra cinco aspectos que regulen los reglamentos de los diferentes

deportes
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